「國民體能指導員」術科考試研習會

· 緣起：

由行政院體委會所授證之「99年國民體能指導員」於100年4月開跑，由於距離上次授證已超過2年之多，又加上今年沒有開設研習課程，有鑒於此，中華民國有氧體能運動協會特別主動關心有興趣考試者。本會基於96年及97年受體委會委託辦理此證照之豐富經驗，特於3月份辦理初級及中級之術科複習強化課程，由本協會資深講師群親自授課。
· 活動目標：提昇考生術科通過率或加強運動指導員之專業能力。
· 辦理單位：中華民國有氧體能運動協會、臺北市立體育學院休閒運動管理學系
· 活動日期、地點：
中級3/10（四）及3/11（五）18:30-21:30臺北市立體育學院鴻坦樓
初級3/13（日）09:00-17:00臺北市立體育學院鴻坦樓
· 參加資格、人數、費用： 

	級數
	參加資格
	人數
	費用
	備註

	中級
（6小時）
	1.符合體委會中級國民體能指導員報考資格者*
2.有興趣者
	10-30
	會  員： 800元
非會員：1600元
	

	初級
（6小時）
	1.符合體委會初級國民體能指導員報考資格者*

2.有興趣者
	10-30
	會  員： 700元
非會員：1500元
	


*請參考國民體能指導員授證考試報名簡章之報考資格 (http://ath.ntsu.edu.tw)
· 報名日期：即日起至活動日期前5天，額滿為止。不足10人則不開課
· 日程表：

	級數
	時間
	內容
（依國民體能指導員術科檢定範圍授課）

	中級
(3/10、
3/11)
	18:10-18:30
	報到

	
	18:30-21:30
	 1.血壓、脈搏、皮脂厚和體圍測量 

 2.一般及特殊族群之柔軟度、肌力測驗指導 

 3.運動處方設計
 4.個案分析
 5.健身器材操作

	初級
(3/13)
	08:40-09:00
	報到

	
	09:00-17:00
	 1.團體領導能力：暖身、心肺訓練、緩和
 2.肌力訓練及動作修正
 3柔軟度訓練


【中華民國有氧體能運動協會 台北市內湖區大湖山莊街61巷9號2樓 (02)2796-6538】
【活動聯絡人：黃小姐  歡迎上網查詢相關資訊http://www.afha.org.tw/】
	「國民體能指導員」術科考試研習會報名表

	姓名

性別

□男     □女

生日

年    月    日

身分證字號(保險用)
服務單位

職稱

聯絡電話

（公）

手機

地址

□□□-□□

E-mail

參加場次（請打勾）
身份別
中級課程

初課程

□3/10（四）及3/11（五）18:30-21:30
□協會會員*：
□非協會會員：
□ 800元
□1600元
□ 700元
□1,500元
□3/13（日）19:00-17:00
* 備註
· 欲加入中華民國有氧體能運動協會會員者，請先行繳交入會費500元及年費（社會人士1,000元；學生500元），並於活動現場填寫入會申請表。

· 郵政劃撥戶名：中華民國有氧體能運動協會陳俊忠；帳號：50133970

· 郵政劃撥繳費收據及報名表傳真至02-28752553如需確認請聯絡：黃小姐02-2796-6538

	匯款後五碼：　　　　　　　　　　　　　總計金額：

	本人               　　　　僅此聲明擁有良好健康狀況，參加課程活動時如有任何特殊狀況出現(如肌肉拉傷、扭傷、撕裂、骨折、意外、死亡、其他疾病或是遺失私人財物等)，主辦單位之負責人、員工及工作相關人員均無需附上任何責任。本人更同意主辦單位可保留更改課程活動之日期、時間、內容錄影拍攝等權利，並聲明課程進行時本人不得擅自錄影錄音拍攝等行為。
本人謹此同意以上聲明，遵守上課須知和報名程序。
簽名：               　　　　  　  　                                 日期：2011年　 月　  日


收據表格黏貼處
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